
SCHEDA DI RILEVAZIONE E RIFLESSIONE                    
pratico questi sport .............................................................................................. 

le altre attività che svolgono nel tempo libero sono ................................................... 

le tue passioni/interessi: ....................................................................................... 

ho tante qualità, infatti credo di essere: 

O generoso/a ​  

O sincero/a​ ​  

O altruista​ ​  

O sportivo​ ​  

O socievole​  

O ottimista ​ ​  

O altro ........................................................................................................... 

e sono capace di: 

O studiare ​  

O cucinare ​  

O cucire ​  

O fare i conti (usare i soldi, ecc…) ​  

O fare giardinaggio 

O suonare uno strumento: …………………………… 

O costruire un oggetto 

O aggiustare un oggetto 

O parlare altre lingue: …………………………. 

O usare il computer 

O aiutare le persone 

O parlare con le persone 

O altro .................................................................................................................. 

da piccolo sognavo di fare: ..................................................................................... 

perchè ..................................................................................................................... 

cosa vorresti diventare “da grande”: 

............................................................................................................................... 

perché:.................................................................................................................... 

della scuola mi piace: ............................................................................................. 

della scuola non mi piace: ....................................................................................... 

da 0 a 10 la mia voglia di studiare è:....................................................................... 

da 0 a 10 la mia capacità di studiare è: .................................................................... 

la mia materia preferita è: ..................................................................................... 

perché: ................................................................................................................ 

quella che invece mi piace meno è:........................................................................... 

perché: ................................................................................................................... 



la materia che ti riesce più facile anche studiando poco: 

............................................................................................................................... 

Le cosa da fare che mi rendono felice sono: ............................................................. 

Le cose da fare che non mi piacciono per niente sono: .............................................. 

C’è una persona o più persone che ammiri e vorresti prenderne l’esempio? 

............................................................................................................................... 

Perché ..................................................................................................................... 

Qual è il tuo sogno più grande? 

 ................................................................................................................... 

Aggiungi qualcosa che vuoi raccontare di te: 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................................................................................................................... 

 

 


