
 

OCCORRENTE 

Uova  
Un padellino  
 aceto  
Verdure che avete a casa per colorare le nostre uova  

• se prendiamo gli spinaci                        le uova diventeranno verdi            
 

• se prendiamo la rapa                      le uova diverranno  rosse  
 

• se prendiamo la curcuma                o le bucce d’arancia    
diventeranno gialle  

• e se le vogliamo blu chiediamo alla mamma dei mirtilli      
 
Allora bambini con l’aiuto di mamma o papà mettiamo a bollire le uova  (uno o due)  in un pentolino, 
devono essere ben coperte dall’acqua con un poco di aceto e la verdura che abbiamo scelto per dare il 
primo colore  
 
 
 
 
 



 

Lasciamo bollire per 15/20  minuti          
 

e poi sempre con l’aiuto di mamma e papà le possiamo togliere          

 

Se vogliamo che le nostre uova abbiano dei colori   
molto accesi lasciamo le uova in un vasetto con l’acqua 
del nostre pentolino in frigorifero per una notte intera 

 
  
 

 
Oppure se vogliamo, le uova con effetto 
brillante possiamo passarle con dell’olio di oliva 
e un batuffolo di cotone   
 

  

 


